Butka grahamka z
twarozkiem

i rzodkiewka*(1,7)
Herbata

Mus owocowy gotowy

Zupa z fasolki szparagowej
z ziemniakami*(7,9)
Zapiekanka makaronowa
z kurczakiem

i brokutem *(1,3,7,9)
Kompot

Kanapkaz pastg warzywna
i ogorkiem
zielonym*(1,6,9,11)
Herbata malinowa

Chleb pszenny/graham

z poledwica drobiowa

1 papryka czerwong *(1,6,7)
Kakao*(7)

Banan

Zupa ogorkowa *(7,9)
Pulpeciki z indyka w sosie
koperkowym z ziemniakami
i kalafiorem gotowanym
na parze*(1,3,7,9)
Kompot

Platki owsiane

na mleku*(1,7)
Ciasteczka maslane *(1,3)
Herbata z cytryna

Chleb petnoziarnisty/pszenny
z z6ttym serem i ogorkiem
kiszonym*(1,7)

Herbata

Jabtko

RyzZ na rosole*(9)

Gulasz wieprzowy z kaszg
jeczmienng i marchewka

z groszkiem *(1,7,9)
Kompot

Precel z mastem *(1,3,7)
Jogurt naturalny
z owocami*(7)

Chleb
stonecznikowy/pszenny
z szynka
wieprzowa*(1,6,7)

i pomidorem

Kakao*i?i

Gruszka

Zupa brokutowa

z makaronem *(1,3,7,9)
Fileciki z kurczaka

z ziemniakami i
mizerig*(7,9)

Woda z cytryna

Kisiel malinowy
Biszkopty *(1,3,7)
Herbata

Chleb stonecznikowy/pszenny
Jajecznica ze szczypiorkiem
Kawa zbozowa na mleku*(1,7)

Melon

Zalewajka

z ziemniakami*(1,7,9)
Parowane sznycelki z dorsza
z ziemniakami i surowka z
kiszonej kapusty*(1,3,4,9)
Kompot

Platki ryzowe na mleku
z bananem*(7)
Herbata z cytryna

Cyfiry 7 * oznaczajg alergeny
Lista alergenow umieszczona jest pod jadlospisem
Miedzy positkami dzieci dostajg do picia wode mineralng niegazowang



