14.10.2024 15.10.2024 16.10.2024 17.10.2024 18.10.2024
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
SNIADANIE
Chlebek pszenno-zytni Chleb graham/pszenny Jajecznica ze szczypiorkiem, | Butka grahamka Chleb stonecznikowy/pszenny

z 26ttym seremi

z wedling z piersi kurczaka

Chleb petnoziarnisty/pszenny

z twarozkiem

z pieczonym schabem (wyréb

pomidorem*(1,7) i satatg*(1,6,7) z mastem i rzodkiewka *(1,7) wtasny) i ogérkiem
Ptatki owsiane Kawa zbozowa na mleku i pomidorem*(1,3,7) Ptatki kukurydziane zielonym*(1,7)
na mleku*(1,7) *(1,7) Kakao*(7) na mleku *(7) Kakao*(7)
Herbata czarna z cytryng Herbata czarna
Il SNIADANIE
Mandarynka Jabtko Gruszka Sok 100%wyciskany Melon

z pomaranczy, jabtka
i marchewki

OBIAD: ZUPA, 11 DANIE

Krem z kalafiora
z grzankami *(1,7)
Kurczak w sosie stodko-

Zupa pomidorowa z ryzem
*(7,9)
Parowane fileciki z indyka

Barszcz czerwony z
ziemniakami *(7,9)
tazanki z kapustg i miesem

Rosdt z makaronem®*(1,3)
Kotlet mielony z cieleciny
Z ziemniaczanym puree

Zurek z jajkiem*(1,3,7)
Pieczony filet z morszczuka
z kaszg bulgur

kwasnym z ananasem, z ziemniakami i suréwka mielonym wieprzowym i mizerig *(1,3,7,9) i gotowanymi
ryzem i duszonymi z marchewki z jabtkiem *(1,3,7,9) Kompot warzywami*(1,4,7)
warzywami*(1,7,9) Woda z pomaranczg Kompot Woda z cytryng
Kompot
PODWIECZOREK

Buteczkaz mastemiserkiem | Manna na mleku z musem | Buteczki drozdzowe Satatka jarzynowa Jogurt kokosowy
waniliowym*(1,7) truskawkowym*(1,7) z brzoskwinia z groszkiem zielonym z jagodami*(7)
Herbata Chrupki kukurydziane i jogurtem*(1,3,7) z chlebkiem Biszkopty*(1,3,7)

Herbata ziotowa Herbata czarna chrupkim*(1,6,7,9) Herbata zielona

Herbata czarna

Cyfry z * oznaczajq alergeny
Lista alergendw umieszczona jest pod jadfospisem
Miedzy positkami dzieci dostajq do picia wode mineralng niegazowanq




