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Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
SNIADANIE
Chleb pszenny/stonecznikowy | Chleb graham/pszenny Chlebek pszenny/zytni Jajecznica z duszona Chleb stonecznikowy/pszenny

z twarozkiem z rzodkiewka
i szczypiorkiem*(1,7)
Herbata czarna

z mastem, paréwka

i papryka czerwong *(1,6,7)

Herbata czarna z cytryna

z 26ttym serem i ogérkiem
kiszonym*(1,7)
Herbata czarna

cebulka*(3,7)

Butka grahamka z mastem
i pomidorem*(1,7)

Kawa zbozowa

na mleku*(1,7)

z poledwica z indyka

na parze (wyrob wtasny)

i ogérkiem zielonym*(1,6,7)
Pudding ryzowy na mleku

z cynamonem*(7)

Herbata owocowa

Il SNIADANIE

Jabtko

Kefir z malinami do picia
*(7)

Melon

Banan

Gruszka

OBIAD: ZUPA, Il DANIE

Zupa krem z biatych warzyw
z groszkiem ptysiowym *(1,3,7)
Pampuchy gotowane na parze z
musem jagodowym na bazie

jogurtu greckiego*(1,3,7)
Woda

Zupa krem z dyni

z grzankami*(1,7)

Klopsiki drobiowe z indyka
w sosie z kaszg bulgur

i warzywami

na parze*(1,7,9)

Kompot

Rosét z makaronem,
marchewka i natka
pietruszki*(1,3,7,9)

Gulasz z fopatki wotowej

z kluskami $laskimi

i tartymi buraczkami*(1,7,9)
Woda z cytryna

Zupa kalafiorowa

z groszkiem zielonym

i ziemniakami *(1,7,9)
Gotabki z miesa mielonego
wieprzowego z ryzem w
sosie pomidorowym*(7,9)
Kompot

Krupnik z kaszy jeczmiennej
z warzywami*(1,7,9)
Parowane sznycelki

z dorsza z ziemniakami

i suréwka z kiszonej
kapusty*(1,4,9)

Kompot

PODWIECZOREK

Satatka z brokutem, jajkiem

i pomidorem z chlebkiem
chrupkim*(7,9)
Herbata czarna

Budyn z musem
truskawkowym*(7)
Chrupki kukurydziane
Herbata

Chatka *(1,3,7)
Jogurt z truskawkami
Herbata czarna

Placuszki Pancakes na bazie
twarozku *(1,3,7)
Woda z pomaranicza

Gofry zdzemem
owocowym*(1,3,7)
Kakao *(7)

Cyfry z * oznaczajq alergeny

Lista alergenow umieszczona jest pod jadfospisem
Miedzy positkami dzieci dostajq do picia wode mineralng niegazowang




