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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 
ŚNIADANIE  

Bułka grahamka z masłem  
z wędliną z piersi kurczaka i 
pomidorem *(1,6,7) 
Herbata czarna  

Chleb pszenno-żytni  
z masłem, z szynką 
wieprzową i ogórkiem 
kiszonym *(1,6,7) 
Manna na mleku *(1,7) 
Herbata owocowa 
 

Chleb 
słonecznikowy/pszenny  
z masłem i dżemem 
owocowy*(1,7) 
Płatki owsiane  
na mleku*(1,7) 
Herbata czarna cytryną 

Chleb pszenno-żytni z 
masłem i papryką twarożek z 
rzodkiewką *(1,7) 
Herbata czarna 

Chleb 
pszenny/słonecznikowy  
z pieczonym pasztetem 
(wyrób własny)  
i pomidorem *(1,3,7,9)  
Płatki kukurydziane na 
mleku*(7) 
Herbata czarna 

II ŚNIADANIE 
Morele  Gruszka Borówka Smoothie z czerwonych 

owoców (truskawka, jagoda, 
wiśnia) 

Ananas 

OBIAD: Zupa, II danie 
Zupa jarzynowa z fasolką 
szparagową i ziemniakami 
Naleśniki z białym serem i 
musem wiśniowym*(1,3,7) 
Kompot 

Zupa pomidorowa  
z makaronem i natką 
pietruszki (*1,7,9) 
Pieczone nuggetsy z 
kurczaka z ziemniakami 
puree i sałatką ze świeżych 
warzyw*(1,3,7,9) 
Woda z limonką 

Zupa krem z brokuła  
z groszkiem 
ptysiowym*(1,3,7) 
Schab duszony  
w delikatnym sosie własnym 
z kaszą pęczak i surówką  
z marchewki i jabłka *(1,7,9) 
Kompot 
 

Kluski lane  
na rosole*(1,3,7) 
Spaghetti z mięsem 
mielonym wołowym  
w pomidorach*(1,3,7) 
Kompot 

Zupa z kalafiorowa  
z ziemniakami *(1,7,9) 
Pulpeciki rybne w sosie 
koperkowym z ziemniakami 
i mizerią*(1,4,7) 
Lemoniada cytrusowa  

PODWIECZOREK 

Placuszki bananowe *(1,3) 
Kawa zbożowa na 
mleku*(1,7) 

Koktajl malina-mango*(7) 
Chrupki kukurydziane  
Herbata ziołowa 
 

Kanapka z masłem, jajkiem 
gotowanym i ogórkiem 
zielonym*(1,3,7) 
Kakao*(7) 

Jaglanka na mleku  
z bananem*(7) 
Herbata czarna z cytryną 

Ciasto drożdżowe *(1,3,7) 
Kawa zbożowa na mleku 
*(1,7) 
 

Cyfry z * oznaczają alergeny  

Lista alergenów umieszczona jest pod jadłospisem 
Między posiłkami dzieci dostają do picia wodę mineralną niegazowaną 


