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Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek
SNIADANIE

Butka grahamka z mastem
z wedling z piersi kurczaka i
pomidorem *(1,6,7)
Herbata czarna

Chleb pszenno-zytni

z mastem, z szynka
wieprzowg i ogérkiem
kiszonym *(1,6,7)
Manna na mleku *(1,7)
Herbata owocowa

Chleb
stonecznikowy/pszenny
zmastem i dzemem
owocowy*(1,7)

Ptatki owsiane

na mleku*(1,7)

Herbata czarna cytryna

Chleb pszenno-zytniz
mastemi paprykatwarozekz
rzodkiewka *(1,7)

Herbata czarna

Chleb
pszenny/stonecznikowy
z pieczonym pasztetem
(wyrdb wtasny)

i pomidorem *(1,3,7,9)
Ptatki kukurydziane na
mleku*(7)

Herbata czarna

Il SNIADANIE

Morele

Gruszka

Borowka

Smoothie z czerwonych
owocow (truskawka, jagoda,
wishia)

Ananas

OBIAD: Zupa, Il danie

Zupa jarzynowa z fasolka
szparagowa i ziemniakami
Nalesniki z biatym serem i
musem wisniowym#*(1,3,7)
Kompot

Zupa pomidorowa

z makaronem i natkg
pietruszki(*1,7,9)
Pieczone nuggetsy z
kurczaka z ziemniakami
puree i satatka ze Swiezych
warzyw*(1,3,7,9)

Woda z limonka

Zupa krem z brokuta

z groszkiem
ptysiowym™*(1,3,7)

Schab duszony

w delikatnym sosie wtasnym
z kasza peczak i suréwka

z marchewkiijabtka *(1,7,9)
Kompot

Kluskilane
narosole*(1,3,7)
Spaghettiz miesem
mielonym wotowym
w pomidorach*(1,3,7)
Kompot

Zupa z kalafiorowa

z ziemniakami *(1,7,9)
Pulpeciki rybne w sosie
koperkowym z ziemniakami
i mizerig*(1,4,7)

Lemoniada cytrusowa

PODWIECZOREK

Placuszki bananowe *(1,3)
Kawa zbozowa na
mleku*(1,7)

Koktajl malina-mango*(7)
Chrupki kukurydziane
Herbata ziotowa

Kanapka z mastem, jajkiem
gotowanym i ogérkiem
zielonym*(1,3,7)
Kakao*(7)

Jaglanka na mleku
z bananem*(7)
Herbata czarna z cytryna

Ciasto drozdzowe *(1,3,7)
Kawa zbozowa na mleku
*(1,7)

Cyfry z * oznaczajq alergeny

Lista alergenow umieszczona jest pod jadfospisem
Miedzy positkami dzieci dostajq do picia wode mineralng niegazowang




