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Poniedziałek Wtorek Środa  Czwartek Piątek 
ŚNIADANIE 

Chleb 
słonecznikowy/pszenny  
z parówką z piersi kurczaka 
i papryką czerwoną *(1,6,7) 
Kuskus na mleku*(1,7) 
Herbata z cytryną 
 

Chleb pszenny/graham 
z twarożkiem z rzodkiewką  
i szczypiorkiem*(1,7) 
Herbata 

Jajecznica z duszoną 
cebulką*(3,7) 
Bułka grahamka z masłem  
i pomidorem*(1,7) 
Kawa zbożowa na mleku 
*(1,7) 

Chleb 
słonecznikowy/pszenny  
z polędwicą z indyka  
na parze (wyrób własny)  
i ogórkiem zielonym*(1,6,7) 
Herbata malinowa 

Chlebek pszenny/żytni 
z żółtym serem i 
pomidorem*(1,7) 
Herbata hibiskus 
 

II ŚNIADANIE 
Banan Melon Jabłko Kefir z malinami do picia 

*(7) 
Mandarynka 

OBIAD: ZUPA, II DANIE 

Zupa krem z białych warzyw 
z groszkiem ptysiowym 
*(1,3,7) 
Pampuchy gotowane na 
parze z musem jagodowym 
na bazie jogurtu 
greckiego*(1,3,7) 
Kompot 

Zupa krem z cukinii  
z grzankami*(1,7) 
Klopsiki drobiowe z indyka w 
sosie z kaszą bulgur  
i warzywami  
na parze*(1,7,9) 
Woda z cytryną 

Rosół z makaronem, 
marchewką i natką 
pietruszki*(1,3,7,9) 
Gulasz z łopatki wołowej 
z kluskami śląskimi  
i tartymi buraczkami*(1,7,9) 
Kompot 
 

Zupa kalafiorowa  
z ziemniakami *(1,7,9) 
Gołąbki z mięsa mielonego 
wieprzowego z ryżem w 
sosie pomidorowym*(7,9) 
Kompot 

Krupnik z kaszy jęczmiennej 
z warzywami*(1,7,9) 
Parowane sznycelki  
z dorsza z ziemniakami  
i surówką z kiszonej 
kapusty*(1,3,4,9) 
Kompot 

PODWIECZOREK 

Sałatka z brokułem, jajkiem i 
pomidorem z chlebkiem 
chrupkim*(7,9) 
Herbata   

Placuszki Pancakes na bazie 
twarożku*(1,3,7) 
Woda z pomarańczą 
 
 

Budyń z musem 
truskawkowym*(7) 
Chrupki kukurydziane  
Herbata 

Gofry z dżemem 
owocowym*(1,3,7) 
Kakao *(7) 
 
 

Chałka z masłem *(1,7) 
Jogurt truskawkowy *(7) 
 
 
 

Cyfry z * oznaczają alergeny  

Lista alergenów umieszczona jest pod jadłospisem 

Między posiłkami dzieci dostają do picia wodę mineralną niegazowaną 


